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GRUBWORT

Es gibt kaum einen besseren Zeitpunkt als diesen, um einen Artikel Uber ,Freude® zu
schreiben: Freitag, 6. Marz. Nach der Stunde der Kirchenmusik mit begeisterten und
begeisternden Sangerinnen des Jugendchors.
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Aus dem bunten Mix an Liedern ist mir eines hangen geblieben:
Laudato si. Dieses Lieb habe ich zwar schon oft gehort. Aber noch
nie empfand ich dabei die Freude so greifbar wie bei diesem Vortrag.
Freude ist eben mehr als nur die richtigen Muskeln zu bewegen. Das
Bewegen von 17 Cesichtsmuskeln ergibt zwar ein Lachen. Aber

Freude ist mehr.
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Wikipedia sagt: ,,In der Freude fuhlt man sich wohl, es sind im Augenblick alle seelischen
Bedurfnisse erfullt.” Eine gute Crundlage ist dann gegeben, wenn man seine Bedurfnisse
kennt. Wenn man weill was einem gut tut. Denn dann kann man gezielt diese wohltuende
Situation oder Begegnung suchen.

Im Lied ,Laudato si* gefallt mir am besten die Stelle ,,denn du bist wunderbar, Herr!“. Jesus
kann uns gut tun. Er kann unsere Bedurfnisse erfullen. Ja er kennt unsere Bedurfnisse sogar
besser als wir selbst. Und wenn wir ihn machen lassen, dann entsteht Freude, ,Freude in
Christus®.

Mich trostet und erfreut immer wieder, dass ich zu Jesus kommen kann. Jederzeit. So wie ich
bin. Und er gibt mir das Selbstvertrauen, dass ich mich auch an mir selbst erfreuen kann, an
dem, was mir mit seiner Hilfe und mit seinem Segen gelingt.

Dieses Jahr lautet das Motto der evangelischen Fastenaktion ,,7 Wochen ohne® wie folgt:
,,Du bist schon! 7 Wochen ohne Runtermachen®. Jesus liebt uns so wie wir sind. Warum? Weil
,schon ist eigentlich alles, was man mit Liebe betrachtet.” (Christian Morgenstern). Wenn
man mit diesem Blick durchs Leben geht, entdeckt man viele/s, an denen/dem man sich
erfreuen kann.

Jesus tut mir gut. Und euch auch!

Herzliche GrufRe, Thorsten
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DON'T WORRY BE HAPPY

Don't worry be happy...

..in every life we have some trouble but
when you worry you make it double.

Der Song von Bobby McFerrin ist quasi
eine  ganz  freie,  abgewandelte
Ubersetzung des diesjahrigen
Jahresmottos aus Habakuk 3, 15:

,,Aber ich will mich freuen des Herren
und frohlich sein in Gott meinem
Herren”

Aber ist es so einfach? Kann man
einfach so beschlieBen sich zu freuen?
Ja, Freude ist ein Merkmal der Braut
Christi, aber bei jedem von uns gibt es
Zeiten, in denen alles gewaltig schief
lauft und es wenig Grund zur Freude
gibt. Doch um die Frage zu beantworten,
ob man Freude , befehlen® kann, sollten
wir erst wissen was Freude ist.

Wikipedia spricht von einer spontanen,
inneren Reaktion auf eine angenehme
Situation oder Erinnerung. Dabei seien
alle seelischen Bedurfnisse erfiillt.

Wenn Freude ein positives Gefuhl ist, ist
sie dann dasselbe wie Glick?

Diese Frage ist zu komplex um sie hier
zu beantworten, aber wir konnen
zumindest versuchen sie teilweise zu
klaren. Urspringlich leitet sich Glick
vom mittelhochdeutschen lucken® ab
und bedeutet so viel wie die Art, wie
etwas (gut) ausgeht - ohne dass der
Cluckliche selbst etwas dafur kann. Gibt
es dann fur Gotteskinder Uberhaupt so
etwas wie Gluck? Im Sinne von ,,Glick
gehabt® vielleicht nicht, medizinisch
gesehen schon, denn in jedem Gehirn
werden, gesagt,  bei
Glicksempfindungen Endorphine,
Oxytocin, Dopamin und Serotonin
freigesetzt. Demnach liegen Freude und
Gluck gar nicht so weit voneinander
entfernt.

vereinfacht




DON'T WORRY BE HAPPY DON'T WORRY BE HAPPY

Er lasst uns nicht mehr tragen, als wir
konnen. Mit dieser Gewissheit ldsst sich
einiges aushalten und dieses Wissen

Was macht dich happy?
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Freunden und Bekannten treffen.
Vielleicht ist es kein Zufall, dass Freude
und Freunde zwei sehr ahnliche Worte
im Deutschen sind. Denn mit Freunden

,Die  Christen miussten mir erloster
aussehen. Bessere Lieder missten sie
mir singen, wenn ich an ihren Erloser

glauben sollte.”

Aber wahrscheinlich kennt jeder von uns
diesen Gedanken: Warum lauft bei
vielen, die nicht glauben, alles super?
Und ich bete, flehe und bringe mich im
Werk Gottes ein und meine Bitten erhort
Gott nicht?

Aber dann denken wir zu kurz. Wie leicht
ware es zu glauben, wenn Gott immer
sofort alle Winsche erfullen wirde? Und
wie wenig wurden wir lernen? Oft sind
die harten Lektionen, die, aus denen
man am meisten lernt. Ein weiterer Trost
ist, dass unser himmlischer Vater friher
fur uns gesorgt hat und es weiter tun
wird.

lassen sich schwere Situationen viel
besser ertragen und die Freude lasst
sich vermehren.

So ironisch es klingt: Man kann sich
zumindest ein bisschen zum Freuen
tberreden, denn Gott liebt uns und wird
uns immer helfen. AuBerdem, wer sagt
dass nur schlechte Tage vor uns liegen?
2015 halt fur jeden von uns viele schone
Momente bereit.

_SW_
Quellen:
www.nak-nrw.de
www.Wikipedia.de
www.oxforddictionaries.com
www.gutzitiert.de
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j cliicklich, aber das ist fir mich ein anderes Gefihl.

¥ Uber diese Frage habe ich mir lange den Kopf zerbrochen. WasTel

| ist flr mich Freude? Wie definiere ich diese zwei Dinge Uberhaupt fir mich persénlich?

Glick habe ich, wenn etwas zu meinen Gunsten gelaufen ist. Zum Beispiel hatte ich G\Uck'_ k

;als in der Physik-Prifung die Fragen dran gekommen sind, auf die ich gelernt habe.

‘Glicklich bin ich, wenn ich bei Menschen bin, die mir nahe stehen und ich mich einfach : ;
fallen lassen kann. Hier kommt fir mich die Freude ins Spiel. Hier spire ich Freude in
meinem Herzen, weil ich weil}, dass es Menschen gibt, die mich lieben, wie ich bin.
Menschen, denen ich mich anvertrauen kann. Freude kammt auch in mir auf, wenn ich |
.:etwas erfahren hzbe, das mir gefallt oder etwas gut gelaufen ist. Gleichzeitig bin ich auch';_

i
Ich wiirde nicht sagen, dass Freude und Glick fur mich das Gleiche ist. Aber letztendlich i

' hdngen sie ganz eng miteinander zusammen. Aus Glick kann Freude entstehen, aber aus

Freude kann man auch glicklich werden. Das eine schliellt das nicht aus, aber es kommt

(Nadja) s
§
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RUckBLICK

10. Januar:
Christbaumsammeln

Am Samstag 10.1. war die Jugend-
gruppe Aichtal und viele Freunde
aktiv... Drei Hanger mit Christ-
baumen wurden flott und fleiBig

beladen... Zum Abschluss gab’s ein

leckeres Mittagessen! Vielen Dank an

die liebe Kochin und Gastgeberin.

0 0 0

18. Januar:

Gruppe Aichtal zum
Jahresauftakt und zur
Jahresplanung mit
gemeinsamem Kochen im
Jugendhaus Wolfschlugen.

Jugendzusammenkunft der

25. Januar

Jugendgottesdienst mit
unserem Apostel in Reutlingen

mit anschliefendem Brunch.

RUckBLICK

6. IFebruar: Polarnacht

GroBer Andrang und viel
Vergniigen herrschte am
Buffet der Polarnacht nach
derr Stunde der
Kirchenmusik in Metzingen.

25. Februar: JugendPlus

Del- Jugendchor besucht

eine Gemeinde - dieses Mal:

Nuirtingen-Reudern. Einen
aussfuhrlichen Bericht findet
ihr auf Seite 8.

6. Méarz
Stunde der Kirchenmusik
anlasslich des Weltgebetstags
der Frauen. Gestaltet wurde
das Event von jugendlichen

Sangerinnen des Bezirks. Einen

ausfuhrlichen Bericht findet ihr
auf Seite 9.




JUGENDPLUS

JugendPLUS!
Neu. Anders. Was?

Am Mittwoch, 25. Februar war die
Premiere von JugendPLUS in Reudern.
Es gibt etwas Neues bei uns im Bezirk!
Vielleicht schon einmal gehort, doch
was steckt dahinter?

Diese besonderen Gottesdienste sollen
ein Angebot fur die gesamte Jugend des
Bezirkes Nurtingen sein. Jugendliche
kommen in eine (kleinere) Cemeinde
und feiern zusammen mit dieser einen
Gottesdienst. Dabei wird bewusst ein
Abend(!)-gottesdienst gewahlt, um auch
mitten in der Woche einen Akzent fur
die Jugendlichen zu setzen. Eben einen
PLUSPunkt!

Zudem soll es auch ein Treffpunkt sein,

bei dem sich Jugendliche
zusammenfinden, Gemeinschaft haben
und sich danach austauschen konnen.

Doch nicht nur fur die Jungen unter uns

soll es ein PLUSPunkt sein, sondern
auch fur die Gemeinde, die sich uber
den Besuch, die Unterstttzung im Chor
und vieles mehr freuen kann.

Es ist etwas Besonderes, worauf man
sich im Voraus freut, dessen Freude
aber auch danach noch bleibt und
weiterschwingt.

In Reudern stand das Textwort aus
Matthaus 4, Vers 4 ,Der Mensch lebt
nicht vom Brot allein® im Mittelpunkt.
Ein Wort, das auch fur Jugendliche sehr
gut greifbar ist.
Einen musikalischen Hohepunkt bildete
der Vortrag zweier Solisten:
,You'll never walk alone®.
Du gehst nicht alleine = Gott ist immer
bei dir und ganz viele liebe Menschen
um dich herum auch. Niitze die Chance
und komm zum nachsten JugendPLUS
Cottesdienst.

_EG_
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STUNDE DER KIRCHENMUSIK

Stunde der Kirchenmusik am

Weltgebetstag der Frauen

Jedes Jahr im Mé&rz nimmt die Stunde
der Kirchenmusik Bezug auf den
Weltgebetstag der Frauen. Dieses Mal
wurde sie  von den jugendlichen
Sangerinnen mit Unterstltzung der
junggebliebenen Jugend-Assistentinnen
aus unserem Bezirk gestaltet. Auch zwel
LAnwarterinnen auf die Jugend® haben
das Programm mit einem solistischen
Beitrag schon erganzt.

Das Motto ,,Begreift ihr meine Liebe?”
zog sich durch das komplette Programm
inklusive Lesungen.

Die bunt gemixten Lieder regten zum
Nachdenken an, sorgten fur
Gansehautmomente und boten jedem
Zuhorer die  Moglichkeit
seinen ganz personlichen Gedanken
mitzunehmen.

Auch die Schlussworte - gesprochen
von einer Jugendlichen - waren ein

einzelnen

weiterer Hohepunkt mit Tiefgang.
Begreifen wir Gottes Liebe? Jeden Tag
aufs  Neue? Konnen wir auch in
schwierigen Situationen dankbar sein?
Diese Fragen konnte jeder ganz fur sich
alleine beantworten und das eigene
Verhalten und Denken reflektieren.

Das Frauenensemble Uberzeugte auf
ganzer Linie und schaffte es, bei der
Zugabe das gesamte Publikum zum
Chor umzufunktionieren. Nach einem
Abend voller Hohepunkte wurde der
musikalische Teil mit
gemeinsamen und freudigen ,Halleluja-
Kanon® beschlossen.

einem

Bahamas

diesem Jahr auf den

ausgerichtet wurde, gab es beim
anschlieenden Imbiss landestypische
Cocktails und Happchen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helfer
und Mitwirkenden, die den Abend fur
viele zu einem unvergesslichen gemacht
haben! - Redaktion-

9



INTERVIEW

JUGENDBETREUER IN NURTINGEN

NAME:
Steffen Schmohl

BERUF:
Mechaniker Meister

LEBENSMOTTO:
Lebe deinen Traum.
Denke immer positiv und tue was Du liebst.

WAS BEDEUTET FUR DICH FREUDE?

Ich geniel3e jeden tollen Moment mit meiner Familie,
meinen Freunden, Kollegen und Bekannten.

Sei einfach du selbst! Starte mit einem Lacheln in
den Tag und lass dich Uberraschen, was auf dich zukommt.

WAS MACHT DICH GLUCKLICH?

Mich machen viele Dinge im Leben gliicklich! Nur um ein paar zu nennen:

Meine Familie! Die ist mir sehr wichtig.

Meine Freundel!

Ich bin aber auch sehr glicklich, dass ich eine Arbeit haben darf. Das ist heutzutage
leider nicht selbstverstandlich.

Glucklich sein bedeutet fur mich auch, jemand anderem eine Freude zu machen.
Gerade in der Jugendzeit sollten wir gliicklich sein und Andere zum Lachen bringen.
Ich finde die Jugendzeit ist doch ein sehr einschneidender Lebensabschnitt... Was
mache ich nach der Schule? Wie geht es weiter? Mache ich eine Ausbildung oder
studiere ich? Man wird selbststandig und muss sein Leben selber organisieren.

Seid stolz auf euch und gliicklich, wenn ihr das Alles geschafft habt!
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INTERVIEW

WAS BEDEUTET FUR DICH ,,FREUDE IN CHRISTUS"?
Wenn man sich mit Gott und seinem Sohn beschéftigt. Aus der Liebe Gottes heraus
kann sich jeder vorbehaltlos mit dem Né&chsten freuen.

Leider empfinden wir Menschen eher Neid, wenn sich jemand anderes freut. So
sollten wir nicht sein!

Freuen wir uns doch mit dieser Person! Das zeichnet uns als wahre Christen aus!

GIBT ES EIN GLAUBENSERLEBNIS AUS DEINER JUGEND, AN DAS DU DICH FREUDIG ZURUCK
ERINNERST?
Viele erwarten jetzt eine wahnsinnige Geschichte. Da muss ich euch leider
enttauschen. Oft sind es die kleine Dinge im Leben, die einem Freude bereiten und
man stolz sagen kann:

Da hat unser Herr geholfen.

Ich winsche Euch Liebe Jugend, dass ihr eure Entscheidungen mit unserem
Himmlischen Vater treffen konnt. Der Herr wird es schon richtig machen!

Wie heif3t es so schon: ,,Der Herr hilft spatestens rechtzeitig®. Und so missen wir es
auch sehen und dann konnen wir es auch erleben.

WAS MOCHTEST DU DER JUGEND NOCH MITTEILEN?
Geht freudig im Glauben euren Weg und mit Liebe ans Werk.
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MERKZETTEL

Dafiir steht das Kreuz: Gottes Schwache, ja Gottes Ohnmacht I
angesichts von Gewalt und Zerstorung von Leben, ist langfristig starker
als alle menschlichen Kategorien. Wer das glauben darf, dessen Leben
verdandert sich radikal. Und zwar nicht hin zu Leid und Traurigkeit,
sondern hin zu Lebensfreude und Lebenskraft. Weil ein solcher Mensch
im tiefsten Inneren frei wird. Frei vom Urteil anderer. Frei von
Erfolgskategorien dieser Welt. Frei davon, mit dem eigenen Leben oder I
Lebensstil irgendwelche Bedeutung zu erlangen I
I Margot KdaBmann
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